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KUYMAK

Gazi Universitesi Tlrk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

3 ¢orba kagigi misir unu
250 gram kasar peyniri
200 gram tereyagi

2 cay kasi§i tuz

2 su bardagi su

Kasar peynirleri ince ince dogranir, tereyagdi ise bir tencerede erimeye birakilir. Ancak tereyaginin yanmamasi
gerekir. Kisik ateste eriyen tereyaginin Uzerine 3 gorba kasigi misir unu eklenir ve karistirilir. Kuymak[?jin
kivamini tutturabilmek igin misir ununu tereyagdina iyice yedirmek gerekir. Bunun tzerine dogranmig kasar
peynirleri eklenir ve peynirler yagdin icinde eriyinceye kadar karistirilir. 2 cay kasigi tuz eklenir; yag, misir unu,
peynir ve tuz homojen bir karigim olusturuncaya kadar karigtirilir ve Gzerine 2 su bardagi soguk su eklenir. Bu
asamaya kadar surekli karigtirilan yemek artik karistirlmaz ve kaynamaya birakilir. Kuymak, kaynamaya
basladinda tereyagi tencerenin Gzerinde 6beklesmeye baslar ve bu sekilde kuymagin pistidi anlagiimis olur.
Sicakken servise sunulur.

Not: Karadeniz insani kendi Urettigi besinleri kullanarak yemekler yapmaktadirlar. Bu yemek daha ¢ok misir unu
uretilen yorelerde 6zellikle; Amasya, Artvin, Gimuashane, Karablk, Tokat, Rize, Trabzon illerinde yapilmaktadir.
Kuymagin icinde kullanilan malzemeler bir tesadif eseri olmayip, yére insaninin ihtiyaglarina gore secilmistir.
Mesela kuymakta misir ununun kullaniimasinin nedeni hem Tarkitir. Mesela kuymakta misir ununun
kullaniimasinin nedeni hem Tirkiye misir retiminin %45[7]inin bu bélgeden saglanmasi hem de misir ununun
tok tutmasindan kaynaklanmaktadir. Her bdlgenin damak tadi birbirinden farkl oldugu icin kuymagin i¢inde
kullanilan peynir de farklilik arz etmektedir; kimi yerlerde kagar kullanilirken kimi yerde tel tel agilan gergil
peyniri, kimi yerde de [2Iminzi[?] adi verilen ve ¢bkelegdi andiran peynir tlirli kullanilimaktadir. Onceleri
Karadeniz[?lin dogal kosullari icinde beslenmeyi saglamak ve enerji saglamak igin yapilan kuymak daha sonra
yOreye gelen yerli ve yabanci turistlere yapiimaya baslanmistir. Bdylece kuymak Trabzon digindaki yérelere de
yaylimistir. Kuymagin yayilisindaki bir diger etkende Trabzon yaylalarindan sehir merkezlerine yapilan gdglerdir.
Karadeniz insaninin kendi kultlrtine ¢ok bagl olmasi sebebiyle g6¢ eden yerli halk yemek kiltirlerini de gittikleri
yerlere géturerek Karadeniz tatlarinin ikram edildigi restoranlarda halkin begenisine sunmusglardir.


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kuymak-vt55714

© lezzetler.com tarif no:105795 « adi:Kuymak ¢ gonderen:Goksen « indirme tarihi:13.03.2025 - 22:19


https://img.lezzetler.com/yuklenen3/kuymak-105795.jpg
http://www.tcpdf.org

