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KUYMAK (TRABZON)

https://karadeniz.gov.ir

Yemegin esasini misir unu olusturur. Kullanilan yagd ve yagin miktari, unun miktari, kullanilan peynir ve peynirin
miktari ve de pisirme usullerine gére ¢ok ¢esitli sekillerde yapilabilir. Malzemelere sit, ayran ve / veya kaymak
da eklenebilir. Kuymak bu ydrede kazkaldiran, yadlias ve muhlama adlariyla da anilir ve yapilir. Misir unu fazla
peynir az kullanilirsa kuymak degil muhlama adini alir. Tersi sekilde de terif edilebilir; misir ununu az peyniri
fazla kullanirsak bu defa muhlama degil kuymak yapmis oluruz.
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