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KUYMAK (PELLUR, BULAMAGC) (MALATYA)

Malatya Valiligi

3 su bardagi un

Yarim su bardag eritilmis tereyadi veya arzuya bagli olarak margarin
3 su bardagi toz seker (1 su bardadi igine 2 su barda@i Uzerine)

2 yemek kasigi tuzsuz tereyagi (Uzerine)

7-8 su bardagi su

Surup lgin:

2 su bardagi seker

2 su bardagi su

Bir tencerede yag ile unu, un kokusu gidinceye kadar sarartin (un helvasi gibi koyu renkli kavrulmadan). Bir
bardak seker, 4 bardak su ile karistirarak eritin.

Sekerli suyu, kavrulan una, unu karigtira karistira ilave edin. Geriye kalan suyu koyarak, koyulasincaya kadar
10-15 dakika pigirin. Pisme esnasinda igine bir fiske tuz atin.

Muhallebi kivamindan biraz koyuca olacak sekilde pisirin Pisme slresince devamli karigtirilarak top top olmasini
engelleyin.

Servis tabadina alip Gzerine kasikla cukurlar yapin; bu ¢cukurlara tereyad ve surup doldurun.

Sicak olarak servis yapin. Surup yerine tereyagi ile eritilmis pekmez gukurlara doldurularak da servis yapilir.

Not: Bu tatli, ismini, yenirken adizda gerceklesen kayganliktan almigtir. Merkezde ve bazi ilgelerde ise un
kavrulmadan da pisirilir. Un, su ve sekeri iyice soguk suda ezip atesin Gzerinde karigtira karistira pisirip servis
tabag@ina alin, Gzerine eritilmis tereyadi koyup yiyebilecegdiniz gibi toz seker ddkerek de yiyebilirsiniz.

Bir bagka usulde ise, ocagin (izerinde pigsmekte olan kuymagi, kivamindan daha erken alip bir firn kabina
bosaltin. Firinda kizartarak kivamlastirin. Uzerine tereyadi-pekmez veya tereyagi-surup dokerek yiyin.

Bu tatli, 6zellikle yeni dogum yapmis annelere tereyagli, pekmezli olarak yedirilen ilk yiyecektir. Nedeni ise
yaralar iyilestirip kan yaptidi, kuvvet verdigi ve doku ve organlari yumusattigi inancidir.
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