é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KUYMAK (KARS)

Once bir tavaya kaymak konulur ve isitilir. Daha sonra alabildigi kadar Misir unu (Cadi unu) veya bugday unu
konularak surekli bir bigimde karistirilir.

Biraz su dodkulerek karistirilamaya devam edilir. Ta ki kaymagin yagi ¢ikincaya kadar, yag ¢iktigi zaman
yenmeye hazirdir.
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