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KUYMAK (HERLE HASIDE HASIL) (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

2 su bardagi su

3-4 kaglk un

Arzuya gore un pisirilirken seker konulabilir
Yarim su bardagi pekmez

3-4 kasik tereyagi

Kusgana igerisine az miktarda su koyulur. Uzerine un katilir ve adag kasikla iyice ¢irpilarak, civik kivama getirilir.
Bu islem yapilirken hamurun iginde plitir kalmamasina (yore deyimiyle [?gilic[?]) dikkat edilir.

Bu islemden sonra, kusgana ocaga birakilarak hamur pigirilir. Ayrica tabagda alinan kuymagin Gzerinde kasigin
altiyla 5-6 tane cukur izi yapilir. Tavada agyagi ve pekmez beraberce eritilir, tabagdin Gzerindeki gukurlara
gezdirilir. Sicak sicak yenilmelidir. Dogum yapan kadinlara 6ézellikle kuymak yedirilir.

© lezzetler.com tarif no:31825 » adi:Kuymak (Herle Haside Hasll) (Malatya) » gdnderen:Saadet « indirme tarihi:21.05.2024 - 09:45


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kuymak-herle-haside-hasil-malatya-vt23154
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/kuymak-herle-haside-hasil-malatya-31825.jpg
http://www.tcpdf.org

