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KUTULK (BATMAN)

GAP Eylem Plani

1 kg ince bulgur
2ltsu

I¢icin:

2 kg kiyma

1 demet maydanoz
2 su bardag! piring
Tuz

Pul biber,

Karabiber

1 avug dovilmis kisnis
1 cay bardagi siviyag

Bir miktar kéfte bulguru tepsinin tizerine konulur. Daha sonra Uzerine sicak su dokilerek yumugamaya birakilir.
Igi i¢in, dnce kiyma ile sivi yag tavada kizdirlir, daha sonra igine piring konur birlikte pistikten sonra baharatlar
ilave edilir ve en son maydanoz Uzerine dogranarak harcin hazirlanmasi bitirilir.

Bu ara yumusamis olan kdfte bulguru iyice yogrulur ve avug icine siacak toplara ayrilarak teker teker isaret
parmagiyla toplarin igi oyulur ve igine hazirlanan hargtan birer kagik konularak agizlari kapatilir.

I¢ kéfteler daha sonra ateste kaynamakta olan suyun igine konur. 15 dakika kaynadiktan sonra kevgirle sudan
cikarilir ve tepsinin Gizerine konularak sogumaya birakilir.

Uzerine yagl baharat sosu doklldikten sonra servis edilir.
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