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KUTLUDUGUN SOMUNU (MAMAK ANKARA)

Ankara Il Kiiltiir ve Turizm MUdUrligi

10 kilogram kepekli kdy unu
10 gram maya

Alabildigi kadar su

Tuz

Maya bezesi bir giin 6nce aksamdan hazirlanir. Sabahtan; una su ve tuz karistirilarak igerisine de aksamdan
hazirlanmig mayall beze katilarak hamur yogrulur. Yo-gurulan hamur, yaklasik iki saat dinlendirilerek
mayalanmasi saglanir. Kabaran hamurdan el blyUkliginde pargalar koparilarak bezeler olusturulur. Yapilan
bezeler, Uzerine un serpilmis temiz bir beze alinarak 10-15 dakika dinlendirilir. Daha énceden odun atesi
yakilarak orta ateste 1sitiimig olan firina, kabarmig olan hamur bezeleri strtlr ve kizarikhigi tespit edilen
ekmekler tahta kureklerle firndan alinarak dinlenmeye birakilir.

Servis: Ekmekler firindan ¢iktiktan sonra sicak olarak tuketildigi gibi soguk olarak da saklanir ve uzun zaman
tUketilmesi mimkundir. Genellikle Kutludiigiin de Tirit yemegi bu kéy ekmeginden yapilir.
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