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KUTAHYA MUTFAK KULTURU

Kitahya&apos;da beslenme blytik dlglide ev Urlinlerine dayan maktadir. 1960&apos;i yillarda "As¢i dikkani"
denen lokanta kent yasamina girmistir. Kitahya&apos;da bugday trtnleri, hamurlular ve st Grlnleri
beslenmenin temelini olusturmaktadir. Ev makarnasi dene n eriste, bulgur ve tarhana y6rede en ¢ok tiketilen
yiyecekler arasindadir. Bagciligin yaygin oldugu dénemlerde pekmez ve sira gesitli bigcimlerde kullanilarak, kimi
besin gereksinimlerini kargilamaktaydi. Yayginlasan kentlesme olgusu giderek bu beslenme bigiminde kéklIu
degisimler olusmustur. Yakin zamana kadar ¢arsi ekmegi, ev ekmegi ayrimi yapilan Kitahya&apos;da
beslenme artik blyUk 6l¢tide Pazar Urlinlerine dayanmaktadir. Yazdan biber, fasulye, patlican gibi sebzelerin
kurutulmasi gelenegdi hala stirmektedir. Yerli halk sebze kurutmasi yaninda salca, eriste, bulgur, nisasta,
tarhana, tursu gibi genel tiketim maddelerini evde kendileri hazirla maktadir. Haghasli, sibit denen sag pidesi
beslenmedeki degisime karsin hala yaygin olarak yapilmaktadir. Kitahya&apos;da bdreklerde oldukca gesitlilik
g6ralmektedir. Gokglimen hamursuzu Sibit, gdzleme, ispanakli sibit gibi. GUnlik yiyecekler arasinda tarhana ve
bulgur dnemli bir yer tutar. Ayrica kizilcik tahrasi yapilmaktadir. Cimcik denilen hamur yemegi yéreye 6zgu
yemeklerin baginda gelmektedir
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