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KUTAHYA KOFTESI

MALZEMELER

2 Corba Kasigi Tarhana
2 Corba Kasigi Kiyma

1 Cay Bardagi Bulgur

1 Cay Kasigi Karabiber
Yeterli Miktarda Tuz

1 Tatli Kasigi Kirmizibiber
1 Cay Kasigi Nane

1 Gorba Kasigi Tereyagii
1 Kase Yogurt

YAPILIS TARIFI

On hazirlik olarak 2 ¢orba kasigi tarhanayi bir miktar ilik suyla islatin.

Takriben 1 saat sonra icine 1 ¢ay bardagi bulguru ekleyin. Bulgurlar sisene kadar suyun i¢inde bekletin. Daha
sonra bulgur ve tarhananin igine 2 ¢orba kasigi kiyma, 1 ¢ay kasigi karabiber ve yeteri kadar tuzu ekleyin.
Malzemeleri yogurup, hamur haline getirin. Hamurdan misket blyUkliglnde pargalar alip, kofteler yapin.
Tencereye 3 su bardagi su koyun. Su kaynayinca kofteleri igine atin. Uzerine 1 kase yogurdu dokun.

1 corba kasigi tereya@ini tavada eritin. 1 tatli kasigi kirmizibiberi ve 1 ¢ay kasigi naneyi igine atin. Karistirip
koftelerin Gzerine dokun.
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