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KUTAHYA KOFTESI

MALZEMELER

4 Kisilik

2 corba kasigI kiyma

2 ¢orba kagiJi tarhana
1 cay kasigi karabiber
yeteri kadar tuz

1 tath kasigi kirmizi biber
1 cay bardagi bulgur

1 cay kasigi nane

1 kase yogurt

1 ¢corba kasigi tereyad

HAZIRLANISI

Tarhanayi Ilik su ile 1slatin. 1 saat sonra igine bulguru ekleyin. Bulgurlar sisene kadar suyun i¢inde bekletin.
Bulgur ve tarhananin igine karabiber, kiyma ve tuzu ekleyin. Malzemeleri yogurun ve hamur haline getirin.
Misket blydikliglnde pargalar koparip kofteler yapin. Tencereye 3 su bardagdi su koyun. Su kaynayinca kofteleri
icine koyun. Kofteler yumusayinca tencereden alin ve bir tabaga yerlestirin. Uzerine yogurdu dékin. Yagi
tavada eritin, naneyi ve pulbiberi icine atin 1-2 dakika karistirip kéftelerin Gzerine dékdin.

ML® Kiitahya Koftesi icin tiklayin
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