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KUSKUSLU YAPRAK DOLMASI (FAS)

18 taze asma yapra@i (kaynar suda 5 dakika haslandiktan sonra, soguk suya tutulmus; ya da yikanmis
salamura yaprak)

175 g kuskus

500 g mantar (yikanip, her biri ince dogranmig)

2 limonun suyu

1 klicUk sogan (ince dogranmig)

1 taze sogan (dogranmig)

1 corba kasigi taze nane (kiyilmis; ya da 1 tath kasigi kuru nane)
30 g i¢c badem (kavrulup, kiyilmig)

1 corba kasigi naturel zeytinyagi

1/4 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

50 cl. (2 su bardagi) tuzsuz tavuk (ya da sebze) suyu

1 limon (dilimlenmis)

Kuskusu ¢ukur bir kaba koyup, tstline 30 cl (1 1/4 su barda@i) kaynar su ekleyerek, bir ¢catalla karstirdiktan
sonra, bir kenarda kuskuslar suyu ¢ekerek sisinceye kadar (yaklasik 10 dakika) bekletin.

Bu arada, mantarlar, limon suyunun'yansi, sodanlar, taze soganlar ve naneyi bir tavaya koyup, Ustlerini értecek
kadar su ekleyin. Tavayi harl atese oturtup, karigimi bir tagim kaynattiktan sonra, atesi iyice kisin ve karigimi bir
slizgegte stzllmeyebirakin. Firininizi 200° C'a isitin.

Sdzilen mantarl karigimi bir tencereye aktarip, kuskuslar, bademler, zeytinyag, tuz ve karabiberi ekleyerek,
hazirladiginiz bu harci iyice karistirin. Asma yapraklarindan birini mutfak tezgahi Ustline serip, harctan tepeleme
bir corba kasigini yapragin Ustiine koyun ve yapragi harcin Ustline sararak dolma haline getirin. islemleri kalan
yapraklar ve kalan hargla yineleyerek, dolmalari, kat yerleri tGste gelecek bigimde bir firin kabina yerlestirin.
Tavuk suyunu kabin kenarindan bosaltarak ekleyip, kalan limon suyunu dolmalarin tstline gezdirin. UstlinU bir
aliminyum folyoyla 6rtlip, kabi firina vererek, dolmalari 30 dakika pisirin. Kabi firndan alip, aliminyum folyoyu
atin. Dolmalari limon dilimlerimle sUsleyip, kabinda servis yapin (ya da taze asma yapraklari désenmis bir
tepsiye dizerek servis yapin).
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