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KUSKUSLU PALAMUT

Anadolujet Magazin

1 orta boy palamut

Frenk GzOmU

2 cilek

Yarim mango

2 dal feslegen

1 tutam Frenk maydanozu
1 kliclk kirmizi sogan
Sizma zeytinyadi

100 gr kuskus

Kars gravyeri

Once kuskusumuzu hazirlayalim. Derin bir tencerede kaynar suya bir tutam tuz ve biraz sizma zeytinyag katip
kaynama noktasina gelmesini bekliyoruz. Kaynayan suya 100 gr kuskusu dékiyoruz ve yapismamasi igin
durmadan karigtiryoruz. Kuskusumuz al dente (dise gelir) kivama gelince kenara aliyoruz. Dig dis dogradigimiz
kirmizi sogani derin bir tavada zeytinyagi ile soteliyoruz. Haglanmig kuskusumuzu soganin dzerine alip yarim
bardak su ekliyor ve birlikte pisirmeye devam ediyoruz. Ocaktan indirince, ¢ok ince kiylmis mango, ¢ilek, Frenk
UzUmu, feslegen, Frenk maydanozu ve rendelenmis gravyer ekleyip glizelce karigtiriyoruz. Simdi
palamudumuza gegebiliriz. Zeytinyagimizi tavada iyice kizdiriyoruz. Fileto kestigimiz ve derili kismina verev
kesikler yaptigimiz palamudumuzun énce derili tarafi olacak sekilde her iki tarafini da ikiser dakika kizartiyoruz.
Servis tabagdina aldigimiz kuskusumuzun Uzerine baligimizi giizelce yerlestiriyoruz. Son olarak biraz deniz tuzu
serpiyoruz.
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