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KUSKUS (FILISTIN)

200 gr kuskus

200 gr bulgur

500 gr dana eti

250 gr nohut

250 gr patlican

250 gr kabak

250 gr havug

250 gr domates

250 gr sogan

1 tutam zerdecal

1 tutam Kori

1 ¢imdik Kiyilmig kisnis

1 tutam safran tozu

100 gr domates konsantresi
1/2 demet maydanoz

2 ¢orba kagiJi sizma zeytinyagi
su

tuz

karabiber

Nohutu suya islatarak bir gece bekletin. Ertesi gln0 bitiin sebzeleri yikayin, dograyin. Bir tencereye suyu ve
yagdl, 1slatiimis nohutu, kuskusu ve bulguru koyun, dogranmis patlican, kabak, havug, domatesi ve kugbasi eti
koyun, tuzu ve bitin baharatlari ekleyin, 1 saat pisirin. Maydanozla sUsleyerek servis yapin.
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