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COUSCOUS (FAS)

Kirmizi et

4 adet havug

2 adet kabak

4 buyUk patates

1 adet sogan

2 ¢orba kasiJi salca
1 konserve nohut
Siviyag

Tuz

Karabiber

1 paket couscous

Etler blylk dogranir, havuglar soyulup blyik dogranir. DidUkll de soganlar dogranir. Sivi yag katilarak
kavrulur. Sonra salca katip kokusu ¢ikasiya kavrulur. Etler ilave edilir. 5 dakika kavrulduktan sonra 1 litre su tuz
eklenip 15-20 dakika didukld de kapali bir sekilde piser. Bir yandan ayri tencereye sicak su dokulir kaynatilir
kaynayinca patatesler dort parcaya dogranir 15 dakika kaynatilir, kabaklar da ayni sekilde piger, stizgece
doékalar. Pisen etler didiklide havasi alinip kapagi acilir. Uzerine haglanan patates ve kabak ve nohut ilave
edilir. Karabiber katilarak 15 dakika kisik ateste kapagi yari kapali olacak sekilde pisirilir. Couscous bir kaba
dokdilir. Uzerine 1 tatl ka§|g| tuz, 1 yemek ka§|g| SIvI yag ve 1 su bardag Ilik su eklenip kapall sekilde 5 dakika
dinlendirilir. Couscous servis tabagina koyarak (izerine pisen sulu sebzeden istenildigi kadar ilave edilir.
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