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KUSKONMAZLI TAVUK

https://www.elele.com.tr

6 dal limon kekigi, yapraklar ayiklanmig
6 yemek kagsigi zeytinyagdi

4 tavuk bonfile, her biri 140 gr

700 gr yesil kuskonmaz

Tuz ve taze ¢ekilmis karabiber

Marine igin;

4 limon, ikisinin kabuklari, ikisinin suyu
Sislemek igin;

Kekik

Limon kabugu rendesini, bir limonun suyunu, 2 yemek kagigi zeytinyagdi ve kekik ile karistirin. Hazirladiginiz
sosu tavuk bonfilelerin Gzerine strln ve bir saat bekletin. Tuzlu kaynamis suda kugskonmazlar yaklasik 15
dakika pisirin. Bu esnada, tavuklari sostan gikarin. Tuz ile gegnilendirip kizgin tavaya yerlestirin. Her iki tarafini
yaklasik 5-6 dakika 1zgara edin. | kiye kestiginiz limonlari tavaya yizisti koyun ve tavuklarin yaninda 3-4 dakika
kizartin. 2 yemek kagigi limon suyu ile kalan zeytinyagini karigtirarak bir sos hazirlayin. K ugskonmazlar
tabaklara bollstirin ve bu sosu Uzerlerinde gezdirin. Tuz ve taze ¢ekilmis karabiber ile gesnilendirin. Uzerlerine
tavuk bonfileleri yerlestirin. 1zgara limonlar ve kekik ile sUsleyerek servis edin.
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