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KUSKONMAZLI TAVUK

www.asyagurme.com

150 Gram Tavuk Gégis, ince dilimlenmis
200 Gram Kuskonmaz, Verev kesilmis

1 Yemek Kasigi Aycicek Yagi

Y2 Gay Kasigi Tuz

Marine igin:

1 Yemek Kagig1 Aci Biber Ezmesi

1 Tath Kagigi Sarimsak , Ince kiyilmis

1 Tath Kasigi Susam Yagi

1 Tatl Kasigi Misir Nisastasi

Bir kasede ince dilimlenmis tavuklar aci biber ezmesi, ince kiyllmis sarimsak, susam yagi ve misir nigastasi ile
iyice harmanlayin. Marine olmasi igin 10 dakika kadar buzdolabinda bekletin.

1/2 yemek kasidi aygicek yagini wok tavada isitin. Marine edilmis tavuklari ilave edip, orta dereceli ateste
yaklasik 4-5 dakika soteleyin. Pisen tavuklar bir tabaga alin. .

Wok tavanizi temizleyin ve kalan aygicek yagini ilave edip, orta dereceli ateste tekrar isitin. Ince verev sekilde
kesilmis kuskonmazlari ilave edin ve yaklasik 2-3 dakika soteleyin. Ardindan 1/2 ¢ay kasigi kadar tuzu ve
Onceden pisirdiginiz tavuklari wok tavaya ilave edip. tim malzemeleri iyice karigtirin. Yemegi ocaktan alin ve
yaninda buharda pigsmis sade pilav ile servis edin.
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