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KUSKONMAZLI SEFA BIFTEGI

4 parca (150 gramlik) dilimlenmis dana but veya kontrfile
3 corba kasi§i tepeleme yag

1 ¢corba kasigi tereyad

1/2 tath kasigi tuz

Az karabiber

2 ¢orba kasiJi un

1 su bardagi galeta unu

4 adet haglanmig taze ya da konserve kuskonmaz

4 adet gravyer peyniri

1) Etleri pirzola demiriyle pargalamadan déverek 2 milim kalinliginda inceltiniz. Tuzlayip biberledikten sonra alt
ve Ustlerini una bulayiniz.

2) Sonra yumurtaya, daha sonra galeta ununa bulayarak bir tabagda ¢ikariniz.

3) Sofraya servis yapmadan 10 dakika 6nce bir tavaya yadi koyup hafif kizdiriniz.

4) Tavaya aldi§1 kadar biftek koyup orta ateste 3'er dakika alt ve tstlni kizartip bir servis tabagina diziniz.

5) Her biftegin Gzerine kizarmig tereyagdi dokinuz.

6) Bifteklerin tzerlerine haglanmis Taze Kugkonmaz'in (veya konserve kugkonmazin) 6 santim uzunlugundaki
bas tarafini kesip yerlestiriniz.

7) Baslarini agik birakip diger kisimlarinin Gzerlerine ince 1'er dilim gravyer peyniri koyup servis yapiniz.
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