—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KUSKONMAZLI RISOTTO

200 gr kugskonmaz

6 tath kasig zeytinyagi

1 adet iri sogan

2 dis dévilmuis sarimsak
350 gr risotto pirinci

tuz

Kuskonmazlar saplarini, beyaz, kisimlari ortaya ¢ikacak sekilde temizleyin ve ¢apraz olarak 3-4 parcaya ayirin.
Tuzlu kaynar suda 8-10 dk. Yumusayana kadar haslayin ve sonra stzin.Ayri bir tencerede 4 ¢orba kasig yad!
Isitin.Sogan ve sarimsaklari yumusayincaya kadar soteleyin.Pirinci ekleyip,yadlanmalari igin iyice karigtirarak
2dk daha pisirin. Daha sonra devamli karistirarak sebze suyununun (gte birini ekleyin. Tuz-karabiber serpin.
Pirinci sik sik karistirip kalan sebze suyunu da ekleyin ve mantari da koyun.Piringcler yumusayincaya kadar
25-30dk pisirin.Bir tavada kalan yag isitip,kuskonmazlari 2-3dk pisirip ilave edin. Ardindan yavasca
harmanlayin.Peyniri serpip sicak sevrvis yapin.
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