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KUSKONMAZLI PILIC SALATA

200 gr Banvit Pili¢ Baby Sis Tava

3 corba kasig! zeytinyad!

4 adet kuskonmaz (3’e kesilmisg)

200 gr taze bakla

35 gr badem (soyulmus, hafif kavrulmus)

1 adet ki¢uk boy salatalik (ince yarim ay kesilmig)
1 adet kiguk boy avokado (dilimlenmisg)

2 corba kagsiJ! taze sogan (yesil kismi, ince kiyilmis)
1 kdk marul (iri dogranmisg)

60 ml limon suyu

1 ¢orba kasigi hardal

1 tath kasidi pudra sekeri (arzu ederseniz)

Etlerin siglerini ¢ikarin. Bir corba kasigi zeytinyagini isitip etleri yerlestirin. Her iki yUzlerini hizl ateste altin sarisi
renk alincaya kadar, 2°ser dak. pisirin. Atesi kisin, tavanin Gzerine kapak kapatin. Etler yumusayincaya kadar,
yaklasik 5 dak. daha pisirin.

Kuskonmazlari bol kaynar suda 1-2 dak. bekletip,soyun ve hemen soguk suya atin. Suda birkag dak. bekletip,
sUizun. Kagit havlu ile kurulayip, 5 cm uzunlugunda kesin.

Baklalari bol kaynar suda 5 dak. haslayip, stiziin ve soguk suya alin. Soguyuncaya kadar bekletip, siiziin. Kagit
havlu ile hafif¢e kurulayin.

Etler, kuskonmaz, bakla, badem, salatalik, avokado, sogan ve marulu iyice harmanlayin.

Kalan zeytinyagd, limon suyu, hardal ve pudra sekerini kiigiik kapakli bir kavanozda iyice galkalayin. Salata
malzemelerinin Gzerine gezdirip, harmanlayin. Biraz dinlendirip servis yapin.
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