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KUSKONMAZLI KANEPELER

12 kuskonmaz (bas taraflari)

3-4 ince gavdar ekmegi dilimi

1-2 guska biberi ya da kirmizi dolmalik biber (kabuklari soyulup, sap ve ¢ekirdekli bolimleri ¢ikariimig)
20 g margarin

1 dis sarimsak (dévulmus)

1 corba kasigi ince kiyllmig maydanoz

bir tutam tuz

bir tutam taze ¢ekilmis karabiber

1/2 su bardag: eritilmis sebze jélesi

Bir tencereye 1 litre (yaklasik 4 su bardagi) su koyup, tencereyi atese oturtarak kaynamaya birakin.
Kuskonmazlar kesip dizelttikten sonra, her sapin kabudunu u¢ béliminden 6zenle soyun. Kugkonmazlar
kaynayan suya koyup, yumusayincaya kadar (5 - 6 dakika) pisirin. Tencereyi atesten alip, kuskonmazlari bir
slizgegte iyice stizdlkten sonra, soguk su altinda yikayin. Kagit bir havluyla iyice kurutup bir kenara birakin.
Gavdar ekmegi dilimlerinin kabuklarini ¢gikarip, dilimleri 6 x 3 cm boyutlarinda 12 dikdértgen bigiminde kesin.
Kuskonmaz baslarini da ¢avdar ekmeginin boyunda kesip, her basi uzunlamasina ortadan ikiye ayirin (sap
bélimlerini salata icin kullanin). Guska biberlerini (ya da dolmalik kirmizi biberleri) yaklasik kuskonmaz parcalari
uzunlugunda ince seritler halinde kesin.

Kuguk bir k&seye margarini, sarimsagi, maydanozu, tuzu ve karabiberi koyup, plrizsiz krema kivami alincaya
kadar ¢irptiktan sonra, ¢cavdar ekmegi dilimleri Usttine sirGn.

Her ekmek parcgasi Ustline, iki yarim kuskonmaz basi yerlestirip, Ustlerine ¢aprazlamasina bir biber seridi koyun.
Kanepeleri tel 1zgara Ustlne dizip, 1zgarayi blyik bir tepsiye yerlestirin. Erimis sebzeli jéleyi buz Ustiine
yerlestirilmis soguk bir kapta iyice koyulasana ve kalinla-sana kadar karistirdiktan sonra, bir kasikla alip,
kanepelerin Ustlerini butlinlyle drtecek bicimde yayin. Kuskonmazl kanepeleri buzdolabina kaldirip, jéle
sertlesene kadar (yaklasik 20 dakika) yeniden sogutun. Sonra buzdolabindan alip, hemen soduk soduk servis

yapin.
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