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KUSKONMAZLI HOLLANDEZ SOS ESLIGINDE LEVREK
|IZGARA

300-400 gram levrek
250 gram kugskonmaz
Tuz

Karabiber

1 cay bardagdi zeytin yagi
Hollandaise sos

Taze

Biberiye

Kuskonmazlarinizi kaynar suda 10 dakika haglayin bu islem bittikten sonra sudan ¢ikardiginiz kuskonmazlarinizi
ici buzlu suyla dolu bir kaba alin. Bu kugskonmazlarinizin yesil kalmasini ve tazeligini géstermesini saglayacaktir.

Kuskonmazlarinizin dibindeki sert kisimlari ayikladiktan sonra daha sonra servis etmek igin bir kaba alin.

Ici temizlenmis ve pullari ayiklanmig levreginizden ortadaki kilgigini ve kafasini ayirarak iki parca fileto elde edin.
Tuzunu ve karabiberini ektikten sonra, iki tarafini da ¢ok az zeytinyad ile yaglayarak 1zgarada pigirin.

Servis 6ncesi kuskonmazlarinizi gok az zeytinyadi konmus tavada bir iki tur gcevirerek hem parlak gériinmelerini

hem de servis dncesi sicak olmalarini saglayin.

Tabaginiza dizmis oldugunuz 3-4 adet kuskonmazin Gzerine 1zgarada pigsmis levreginizi yerlestirin ve dilediginiz

kadar Hollandaise sosu Uizerine dokerek servis edin.

Not: Hazir Hollandaise sos kullanabilirsiniz. Tabaginizi siislemek i¢in ki¢Uk bir dal biberiye kullanabilirsiniz.
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