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KUSKONMAZLI FIRINDA MEZGIT

Pinar Mezgit Fileto
100 G Kuskonmaz

2 G Zerdegal

Tuz

Karabiber

2 Dis Sarimsak

6 Adet Ceri Domates
1 Adet Mor Sogan

1 Adet Limon
Zeytinyag!

Kuskonmazlarin saplarini soyacak ile soyun.

Zeytinyaq, tuz, karabiber ile harmanlayin.

Finn kabina yerlestirin.

Mor sodanlar kabaca dograyin.

Geri domatesleri 2 ye kesin.

ZeytinyaQi ve baharat ile harmanlayip firin kabina yerlestirin.
Sarimsaklari dograyip sebzelerin arasina yerlestirin.

En son baligi da baharat ve zeytinyagi ile harmanlayip kaba yerlestirin.
180 derece firinda 15 dakika pisirin.
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