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KUSKONMAZLI ENGINAR

4 enginar (kabuklari ayiklanmamig)
1 cay bardagi zeytinyagi

1 limonun suyu

1 su bardagi sicak su

8 kugkonmaz

1 cay bardagi stit

50 gr krem peyniri

Tuz

Enginarlarin dig yapraklarini ¢ikarin. Taze yapraklarin tepelerini 1/3 oraninda kesin. 1gindeki tuylt kismi kagik
yardimiyla temizleyin. Zeytinyagi, limon suyu ve sicak su ile pisirin. Enginarlarin pismesine yakin kugskonmazlarla
tuzu ilave edin (kugskonmazlar enginardan daha ¢abuk piser). Diger tarafta stittin icine krem peynirini ilave
ederek kisik ateste eritin. Pisen enginarlarla kuskonmazlari servis tabagina alin. Uzerlerine krem peynirli sosu
gezdirin. Limon dilimleri ile 1lik servis yapin.
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