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KUSKONMAZ VE OTLU BUGDAY SALATASI

Anadolujet Magazin

5 adet kugkonmaz

150 g yemeklik bugday

1 corba kagigi kitir tarhana
10 g bebek turp

1 ké&se bebek roka

1 tane salatalik

5 yaprak kuzukulagi

2 dal maydanoz

2 dal taze nane

1 dal taze fesleden

Yarim limon

2 yemek kasigi zeytinyagi
1 yemek kasigi sirke

1 tath kasigi nar eksisi

Kuskonmazlari 6nce kaynar suya atip yari haglayin, sonra buz dolu bir kaba alin. Yemeklik bugday haglayip
sogumasi i¢in kenara birakin. Derin bir kapta bebek roka, kuzukulagi, maydanoz ve nane yapraklari, feslegen,
dogranmig salatalik ile kuskonmazi karistirin.

Bugdayi zeytinyagy, sirke, nar eksisi ve limon suyu ile tatlandirip gukur bir tabada koyun. Yanina tarhana
cipslerini ve dilimlenmis bebek turplari yerlestirip servis edin.
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