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KUSKONMAZ VE KABAKLI ERISTE (JAPONYA)

1 paket japon erigtesi

1 adet kabak

6 adet kugskonmaz

5 adet havug

4 yemek kasigi margarin
3 yemek kasi§i soya sosu
Bir tutam karabiber

Kuskonmazlari 2 parmak genigliginde kesin 5-6 dakika haslayin. Havuglar ve kabagdi ince dilimler halinde kesin.
Tavaya margarini, kabaklari, havuglar ve kuskonmazlari koyup orta isida kavurmaya baglayin. Makarnay!
haslayin. Kavrulan sebzelere soya sosu ve karabiber ekleyin. Erigteleri stizlin ve sebzelere ekleyin. lyice
karistirdiktan sonra servise sunabilirsiniz
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