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KUSKONMAZ TURLUSU

4 kisilik

500 g hindi sinitseli,

1 bas sogan,

2-3 yemek kasigi sivi yag,

karabiber,

750 g beyaz ve yesil kuskonmaz,

1 bag kum havucu,

1 kii¢ik alabas,

500 ml tavuk suyu (komprime),

2 yemek kasigi kiyilmig frenk maydanozu ve sogancik.

Sinitselleri yikayarak mutfak havlusu ile kurulayin ve iri kiipler halinde dograyin. Sogani soyup dograyin. Eti ve
sogani kizgin yagda kizartin. Tuzunu biberini ayarlayin. Eti ve sogani tavadan ¢ikarin. Beyaz kugskonmazlari
tamamen, yesillerin sadece alt kisimlarini soyun, alt uglarini kesin. Kuskonmazlari 3 cm uzunlugunda kesin.
Kalan sebzeleri soyun. Havuclar ortadan kesin, alabagi dérde bélin ve 3 mm kalinlikta dilimleyin. Tavadaki
yaga tavuk suyu ve 1 ¢eyrek litre su ddkiin, biraz kaynatin. Beyaz kuskonmazi ilave edin, 15-20 dakika pisirin.
Pisme suresinin son 10 dakikasinda kalan sebzeleri katin. Eti sebzelerin igine koyarak isitin. Otlari, tuz ve biber
atin.
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