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KUSKONMAZ TEREYAGLI (FRANSA)

ASPERGE AU BEURRE FONDUE

6 kisi icin MALZEME :
2 bag kuskonmaz 1 kg.lk
3 corba kagsiJi tepeleme dolu yag, eritilip ayrani alinmig

YAPILISI :

Kuskonmazlari kolayca soyabilmek i¢in masanin Uizerine altini Gstline gevirerek dibi diiz bir glive¢ veya dibi diiz
kicUk bir tepsi koyunuz.

Kuskonmazlari teker teker alip iki santim gicekli kisma (baslarina) dokunmadan kabak soyar gibi (kabak
soyacag! ile) giivecin veya tepsinin tzerinde dikkatlice soyunuz.

Bol suya atip kirmadan Gzerine su akitarak yikayiniz.

Sonra bas taraflarini ayni istikamette ve ayni hizada olmak lzere avucunuzun iginde bir demet yapiniz ve
sicimle iki - Ug yerinden parcalamadan baglayiniz.

Saplarinin uclarini hafif¢e bir hizada kesiniz.

Kuskonmazlar bol kaynar tuzlu suda sekiz on oniki onbes dakika hagslayiniz.

Pisme suresi kuskonmazin tazeligine baglidir. Pisme aninda sapini sikarak pisip pismedigini kontrol ediniz.
Sicimlerinden ¢atalla tutup kirmadan ¢ikariniz.

Sicimleri kesip atiniz, tabagina koyup, yaninda ayri olarak tereyagi ile servis ediniz.

(Kugskonmaz garnitlr olarak verildigi gibi antre olarak kizarmis tereyagi ile, sos hollandez ile sos muslin ile, sos
batard ile, sos maltez ile sos vinigret ve sos vert ile de servis edilir)
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