B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KUSKONMAZ SALATASI

Malzeme:

200 gram konserve kugkonmaz
100 gram kurutulmus domates
150 gram bebek misiri

200 gram kdzlenmis kirmizi biber
100 gram hardal

1 adet limon

200 gram Akdeniz yegillikleri

150 gram atom marul

150 gram marul

Akdeniz yesillikleri, atom ve marulu yikayip ince ince dograyin. Kézlenmis biberleri jilyen dograyip yesilliklere
ilave edip servis tabagina alin. Bebek misirlari kiiglik kliglik dogradiktan sonra kuskonmazlar ve kurutulmus
domateslerle birlikte salataya ilave edin. Diger tarafta hardal ve limon suyunu karigtirarak salataya ekleyip
bekletmeden servis yapin.
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