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KUSKONMAZ

Kuskonmaz, fosforlu zengin bir nebattir. Bu nebatin doktorlukta, kalb ¢arpmasi, karaciger ve dalak
rahatsizliklarina teskin edici bir tesiri varsa da, fazla devamli yenmesi, bébrekleri tahris ettiginden, pek sayani
tavsiye degildir. Kuskonmaz, ancak haslanip, seyrek yenilen guizel bir garnitir seklini muhafaza ettikge
ragbettedir.
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