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KUSKONMAZ

Kuvvetli, hafif ve sindirimi ¢ok kolay bir besindir. Nisan ve Mayis aylarinda ¢ikar. Demet halinde baglanmig
olarak hafif tuzlu bol suda pisirilmelidir. Pek tazeleri en cok 15 dakikada piser. Kuskonmazlari suya dikine koyup
haslamalidir. Béyle yapilmaz, buttinUyle atilirsa yesil olan tepeleri saplarindan énce piser, yumusar ve Kirilir.
Bunun igin tepeleri suyun diginda kalmali; bunlar, suyun buhariyla pismelidir.
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