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KUSKONMAZ

Kuskonmaz, ¢ok hafif bir sebzedir. Beyaz ve yesil olmak Uzere 2 ¢esidi vardir. Memleketimizde ¢ok az miktarda
yesil kugskonmaz Uretilir.

Kuskonmazi agaclanmadan, diger deyimle, liflenmeden yemelidir. Kuskonmaz yalniz kaynar tuzlu suda haslanir.
Dikkat edilmesi gereken nokta, basinin, yani gicekli kisminin 2 santim asagisindan soyulmasidir. Basi, yani
¢gicekli kismi olmayan kugkonmaz verilmez, yalniz gorba yapilir.

Haziran sonuna dogru ¢ikar ve temmuz sonuna kadar devam eder. Orta kalinlikta ve ugclarinin renkli kisimlari
fazla olanlari makbulddr. Ince, uzun ve az renkli olanlari makbul degildir. Ylzer gramlarinda 14 kalori mevcuttur.
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