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KUSKONMAZ

Anadolujet Magazin

Misir[?lda ve Romal?da gosterigli sofralarin en g6z alici lezzetlerinin baginda geliyordu kuskonmaz. Antik Roma
ve Yunan[?lda 6zel olarak yetistirilip ilag niyetine de kullanilirken, Almanlar gok eski donemlerden beri bildikleri
bu sebzeyi baharin simgesi kabul ediyordu. XIV. Louis déneminde Avrupa'nin mutfak bagkenti Paris tanigti
kuskonmazla. Sonrasinda Avrupa'nin diger saraylarinda da tnlenip krallarin sofrasindaki saniyla adeta
[Zlefsane[? oldu.

Tarihin gok eski zamanlarinda sadece Bati Asya[?lda, bazi Avrupa (lkelerinde ve Kuzey Afrika[?lnin birkag
bblgesinde bulunan kugkonmaz, gliniimiizde diinyanin hemen her yerinde yetistiriliyor, inrag ediliyor ve
sofralarda kendine 6zel bir yer buluyor. AlImanya[?ldan sonra en gok Gin, Meksika ve Peru[?|da dretiliyor. Iki bin
yildir seflerin ve gurmelerin gonliinde 6zel bir yeri olan bu sebzenin retimi Tirkiye[?lde de giderek artiyor.

Otsu oldugu icin sert bir yapisi var gibi distnulse de aslinda kirilgan ve hassas bir bitki kuskonmaz. Pirasa,
sarimsak ve soganin akraba oldugu Lily (Liliaceae) ailesinin bir ferdi. Daha ¢ok yesil olanini bilsek ve gérsek de
glnes almadigi ve klorofil olusmadigi icin topragdin altinda yetisen tirtndn rengi beyaz.

A, B ve C vitaminleri ile folik asit agisindan zengin olan, kalbimizi ve kemiklerimizi koruyan, kolesterolimiizin
dismesine yardim eden kuskonmazin ¢ok énemli bir faydasi daha var: probiyotik bakterilerin gelisimini
desteklemek.

Giderek daha fazla yetigtirilse de Ulkemizdeki marketlerde ithal olan yesil ve beyaz g¢esitleri hala yaygin.
Mevsiminde pazarlarda tazesini bulmak bile mimkin. Taze kuskonmazi tanimak, iyisini segmek hi¢ de zor
degil: sert, bukulmez, tek renk olmali ve kirnldigi zaman i¢ kismi parlak gértinmeli.

Pazardan satin aldiginiz taze kuskonmaz fazla gelir ve bir kismini saklamak isterseniz, nemli bir beze sarilli
olarak buzdolabinda Ug¢ gtin kadar koruyabilirsiniz.
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