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KUSKONMAZ

Metin Okutan

Bahar mevsiminin gllen ylzini géstermesine, verimli topraklar da en glizel karsiligi veriyor. Bu taze guzellik,
bircok yemek cesidiyle sofralari senlendiriyor. Kugskonmaz ve Sevket-i Bostan mevsimin her damak tadina
uygun lezzetleriyle 6n plana ¢ikiyor.

Kis uykusunda uyananan tabiat, baharla birlikte uzun stirecek ¢ok renkli bir gélen i¢in tim lezzetlerini sunma
hazirlhigina baglar. Carsi-pazar daha bir renklenir. Lezzet tutkunlarini ise tath bir heyecan sarip sarmalar.
Gulnesin 1s1gini yerytziine génderme konusunda kis mevsimine gore fazlasiyla cémert oldugu bu ginler,
topragin isinmasiyla boy veren "taze gizelliklerin" de baslangicidir ayni zamanda. Mesela kuskonmaz; biz de
¢ok fazla bilinmese de, "ecnebi" diyarlarin en makbul bahar lezzetleri arasinda saymak zor degildir. Oralarda
kuskonmaz neredeyse bir kultdr.

HASLAMASI, SALATASI, DONDURMASI[?]

Ozel haglama tencerelerinden tutun, gmusten, porselenden yapilan servis tabaklarina, masalarina varincaya
dek pek cok mutfak gerecini bulabilmek mimkin. Gésterilen ilginin blyUkliguyle dogru orantili olarak yemek
sayisi da hayli fazla. Corbasi yapiliyor. Cesitli soslarla tatlandirilan haglanmis kuskonmaz en gézde olanlar
arasinda. Etlerin yanina garnitlr oluyor. Firinda enfes yemekleri yapiliyor. Makarnalara ayri bir tat katarken,
salatasi sofralari senlendiriyor. Hatta dondurmasi yapiliyor ki, bu konuda Italyanlar hayli iddial.

HER DAMAK TADINA AYRI GESIT

En makbul olani beyaz kugkonmaz. Yetistirme esnasinda, topragin disina ¢ikmasina izin verilmedigi i¢in giines
yUzU géremeyen kuskonmaz beyaz kaliyor. Uglari mor renk olanlarin ise glines gérmesine ¢ok az "miisaade
ediliyor" ve hemen toplaniyor. Bu ytzden de yesile donlisemeden uclar mor kaliyor. Anlagilacagi Uzere
fazlasiyla "gingdrmus" olanlari da yemyesil renklere sahip... Kendine has lezzetiyle hepsinin meraklisi
bulunuyor.

YABANISINiI SEVIYORUZ
Bizde daha ¢ok yabani olanlari tiketiliyor. Sarmasik otu, dilfilcan, yilan kuyrugu, avronez, aci filiz sarmasik,
tilkisen, kedirgen verdigimiz isimler. Batililar ise bu hususta daha "sakin." "Asparagus" deyip gegiyorlar.

GECMISIi 2000 YIL ONCESINE DAYANIYOR

Pirasa, sarimsak ve sodani da i¢eren Lilly ailesinin mensubu olan kugkonmaz, insanligin en eski yiyecekleri
arasinda sayiliyor. Yaklasik 2000 yil 5nce Dogu Akdeniz'de tibbi ve afrodizyak 6zellikleriyle taniniyordu.
Magnezyum, fosfor, selenyum, ¢inko, sodyum, demir, kalsiyum gibi mineraller agisindan ¢ok zengin. C, K, B6 ve
A vitaminleri agisindan da cémert sayilabilecek bir sebze... Topraga yakin kisimlar bir hayli sert oldugu i¢in daha
yumusak olan ug kisimlarin tiketilmesi uygun olani. Ayiklama isleminin elle yapiimasi gerekiyor. Bigak
degdiginde tadinin aci olmasi isten bile degil. O ylzden bu noktayi bir kenara 6zenle not etmekte fayda var.
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