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KUSKONMAZ KEREViZ HAVUGC ICECEGI

https://www.elele.com.tr

10 kugkonmaz dali dograyin
6 kereviz sapi
2 blyuk havug sapi ve kokleri ayirdiktan sonra dograyin

Bir meyve sikacagi yardimiyla karisimin suyunu elde edin ve bekletmeden igin.

Not: Kuskonmazin her bir dalinin besin degeri dért kaloriden azdir. Yaglarin parcalanmasina yardim eder ve kilo
vermeyi kolaylastirir. Ayrica kugskonmaz, etkili bir idrar sékiicl olarak vicudun su atmasina yardimci olarak kilo
vermeyi kolaylastirir. Kerevizin her bir sapi ise 3 kaloriden az besin degerine sahiptir, yogun miktarda su igerir
ve egzersiz sonrasindaki yogun su kaybini dengeler. Havugtaki beta-karoten ise kan sekerini dengeledidi gibi,
yag yakimini hizlandirir.
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