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KUSHANE BAMYASI

MALZEME
Bamya
Kusbasi et
Tuz

Sirke
Sogan
Limon

Baglar yuvarlak ayiklanmig bamyalar bir kaba yerlestirilir, Gzerlerine tuz ve sirke konarak 15 dakika kadar
birakilir. U¢ su yikanarak stizgecten gegirilir. Bir tencerenin ortasina yarim domates konur ve bamyalarin baglari
tencerenin kenarina gelecek sekilde Ustlste dizilir. Bir baska kapta rendelenmis sogan yagda penbelesinceye
kadar kavrulur, kugsbasi et ve domates ilave edilir. Su, tuz ve limon konarak yarim saat pisirildikten sonra
bamyanin Uzerine dékuldr. Tencerenin Gzeri yagdl kagditla kapatilip yarim saat kadar orta ateste pisirilir ve servis
tabaginda tersine bosaltilarak servis yapilir.

© lezzetler.com tarif no:55553 « adi:Kushane Bamyasi « gonderen:Mutfak Gull « indirme tarihi:28.04.2024 - 01:39


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kushane-bamyasi-vt42694
http://www.tcpdf.org

