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KUSBURNU

Yogun vitamin zenginligi nedeniyle gézlerin dostudur. 100 gram kusburnunda bir sandik portakala esdeger C
vitamini vardir, iyi bir rasitizm ilaci, etkin bir kan temizleyicidir. Gugli bir kurt diisuriict ve bagirsak
yumusgaticisidir. Basur tedavisinde yarar saglar.

Kusburnu gayi sonbahar déneminin vazgegilmez gaylarindandir. Yiiksek oranda C vitamini igeren kusburnu
ayrica A, B1, B2, E ve K vitaminleri ve demir igerigiyle giclu bir bagdisiklik sistemi uyaricisidir.
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