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KUSBURNU

Kusburnu, yani halk arasinda yabanguli; sillan, deligdl, gilburnu, gllelmasi olarak da biliniyor. Yasam siresi
¢ok uzun olan kusburnunun ekonomik dmri 30-40 yil kadardir. Milattan énceki dénemlerde saflik ve temizligin
simgesi olarak yetistirilmis. Romalilar, kusburnu gicegini karin agrilari i¢in ilag olarak kullanmig, meyvelerinden
kek ve recel yapmiglar. Hipokrat zamaninda iltihaplara karsi, Ortagad ve daha sonraki dénemlerde kan
tiklrmelere, dis eti kanamalarina, bdbrek ve safra taglarina karsi kullaniimis. A, B, C, E ve K vitaminleri
bakimindan zengin olan kugburnu ¢ayi; nezle, grip gibi tGst solunum yolu hastaliklarina karsi oldukga etkili bir
¢6zUmddr. Vicudun hastaliklara karsi direncini artirir.
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