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KUSBURNUNUN FAYDALARI

Kusburnu igerisinde bol miktarda C vitamini bulundurur. Dolayisiyla sekersiz bir sekilde pisen kugburnu
marmeladi saglik agisindan oldukg¢a faydalidir. Zengin C vitamini igeridi sayesinde bagisikhidi gliglendirerek
hastaliklardan korur.

Vicuttaki yorgunluk ve bitkinligi engeller.

Kugburnu marmeladi selllit olusumunu engeller.

Kan sekerini diiglrerek seker hastaligina faydalidir.

Bdébrek rahatsizliklarina iyi gelir. Ayrica kugburnu marmeladi faydalari sayesinde idrar séktaricudir.

Eklem kireglenmesi ve romatizma agrilarinin gideriimesinde sifalidir.
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