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KUSBURNU MARMELATI

Kusburnu
Toz seker

Kusburnular segilir, temizlenir ve yikanir. Kaynatilacak kaba alinir. Uzerini gegecek sekilde soguk su konularak
iki parmak arasinda sikildiginda ezilinceye kadar kaynatilir. Suyunu gekerse kaynar su ilave edilir. Yumusayan
kusburnular stizgegten ezilerek gegirilir. Gekirdek ve kabuklari ayrilir. Stizgegten gegen kusburnu suyu daha
ince stizgegten de gegirilerek igindeki tlylerden ayrilir. Genisge bir kaba iki 6l kugburnu suyu bir 6l¢i toz
seker konularak kaynatilir. Muhallebi kivamina yakin gelince ocaktan indirilir. Sicakken kavanozlara konulup
agz kapatilir. Nektar haline getirilmis kusburnu, istenirse, bir miktar sekerle tatlandirilarak surup seklinde de
tiketilebilir.

Not: Uzundere, ¢alimsi dogal meyveler bakimindan oldukga zengin bir flora yapisina sahiptir. Bu meyvelerin
basinda, kusburnu, bdgurtlen ve ahududu gelmektedir. Kusburnu, yére halki tarafindan en fazla degerlendirilen
dogal meyvelerdendir. Sonbahar aylarinda toplanan kugburnular, hem igecek olarak hem de tatl yapiminda
kullanilirlar. Kugburnunun birgok rahatsizliga iyi geldigi bilinmektedir.
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