Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

)

KUSBURNU CAYINI FAYDALARI

C vitamini deposu olan kugburnu, bagdisiklik sistemini kuvvetlendirir
Gozlere faydasi blyuktir

Kansizligi giderir

Cildi guzellegtirir

A, K, B, E, magnezyum, demir ve likopen igerir
Kansere kargi korur

Sindirimi kolaylagtirir

Koéti kolesterolt dusarir

Kabizlidi giderir

Kalp dostudur

Strese iyi gelir

Bdébrek tasi disirmede yardimci olur

Hafizayi guglendirir

Enerji saglar

Hcreleri yeniler

Enfeksiyon olugsmasini engeller.
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