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KUSBASI ETLI KUSKUS PILAVI

500 gram kuskus

10 bardak su

40 gram sadeyag!, ya da margarin (2 silme gorba kasigr)
ETLERI:

500 gram koyun eti

50 gram sadeyagi, ya da margarin (2,5 ¢orba kasidr)
300 gram sogan (3 blyuk)

300 gram domates (2 blyuUk), ya da 1/2 kahve fincani tuzsuz domates salgasi
2 1/2 bardak su, ya da et suyu

Tuz

Karabiber

USTUNE:

60 gram sadeyagi, ya da margarin (3 ¢orba kasig)

1 Bir tencereye; iki buguk silme ¢orba kasigi sadeyagl, ya da margarin ile, ki¢ik kusbasi dogranmig 500 gram
koyun eti koyarak, etleri kizarincaya kadar arada bir karigtirarak kavurmali, sonra kavrulmus etlere; kliglk
dogranmis 3 biylkge sogan koyarak, sodanlar pembeleserek iyice dlmls bir hal alincaya kadar kavurmakta
devam etmeli, sonra bunlara; sirasiyle, kabuklari ¢ikariimig ve kiigiik dogranmig iki blylk domates, ya da yarim
kahve fincani tuzsuz domates salcasi, bir tatl kasidi tuz, iki kahve kasigi karabiber ile, 5 dakika sonra olmak
Uzere bir buguk bardak da sicak su katarak, tencerenin kapagdini kapatmali, etler sularini ¢ekip de pismis bir hal
alincaya kadar bunlar ortadan daha az kuvvetteki ateste asadi yukari 2 saat pismeye birakmalidir.

2 Etler pismeye yiiz tutunca, bir tencereye; 10 bardak su, iki silme gorba kasidi tuz koyarak, suyu kaynamaya
birakmali, kaynayinca buna; 500 gram kuskus koyarak, kuskuslari ancak 6 dakika haslamak, sularini dékmeli,
bol suda birka¢ kez yikadiktan sonra kuskuslari, kalin delikli bir siizgece alarak iyice stizilmeye birakmalidir.

3 Kuskuslar stizilmekte iken, pisirerek suyunu ¢ekmis olan etlere bir bardak sicak su, ya da et suyu koyarak,
kaynamaya birakmali, kaynayinca buna; sizmuis oldugumuz kuskuslari katarak iyice bir karigtirmali, sonra
kuskuslar sularini iyice ¢gekinceye kadar bunlari énce orta, sonra da kiguk ateste olmak tizere 15-20 dakika
pisirmeli, sonra da kuskuslara; hafifce kizdirimig 2 silme gorba kasigi da sadeya@i ya da margarin gezdirdikten
sonra, ¢ok hafif ateste 15 dakika demlenmeye birakmali ve iyice bir karistirdiktan sonra servis yapmalidir.
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