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KUSBASI ETLI EBEGUMECI

2 kg ebegimeci

3 corba kasiJi sadeyagd

2,5 gorba kasigi margarin

150 gr kuzu désl

1/2 kahve fincani piring

2 sogan (blyuk)

4 bardak su ya da etsuyu

2 domates (buyUk) veya 1/2 kahve fincani sal¢a
1/2 ¢orba kasigi tuz

Bir tencereye sadeyag, margarin, klicik dogranmis sogdanla, kusbasi dogranmis, dds tarafindan kuzu eti
konularak arada bir karigtirimak suretiyle yarim saat savrulur. Etlere, kabuklar ve ¢ekirdekleri ¢ikarilmig, kiguk
kicUk dogranmis domatesler (domates yoksa salgasi) ve 5 dakika sonra da sicak su veya sicak et suyu ile tuz
ilave edilerek orta isidaki ateste 50 - 60 dakika pisirilir. Etlerin pismesine yakin, saplari ayiklanarak yalniz
yapraklari kalmig ebegUmeciler bol suyla 5 - 6 defa yikandiktan sonra piringle birlikte et tenceresine atilir.
Tencere, yarim saat yeniden pigirilerek indirilir ve servis yapilir.
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