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KUSANEDE PLLIGLI BAMYA

MALZEMESI:

750 gr. bamya

5 ¢orba kagigi margarin
3 blylk sogan

2 blylk domates

1 adet buyUk pili¢

3 adet yesil biber

1 limonun suyu

3 bardak su

1 tath kasidi tuz

Bir yag kagid.
Bamyalar yatirmak igin:
1,5 kahve fincani sirke
3 ¢corba kasiJ! tuz.

YAPILISI:

Bamyalari ayiklayarak tuz ve sirkede dinlendirin. Bir kugsaneye dlcUlere gére margarin ile kiigik kiguk
dogranmig soganlari koyarak 10 dakika kavurun. Sonra tencereye tiyleri yolunmus, i¢i temizlenmis ve yikanmis,
sicak su da katarak yeniden 20 dakika pisirin ve atesten indirin. Pili¢ ihninca kemigini ¢ikartin ve muntazam
olarak kusanenin altina yayin. tizerine dilim dilim domatesleri siralayin. Daha Uste de yikanmig olarak bamyalari
ddseyin. Bunun Uizerine de tekrar bir sira domates, bir sira bamya olmak tizere bitiin bamyalari tencereye istif
edin. Bu is bitince en Uste dogranmis yesil biber koyun, limon suyu gezdirip tuz serpin. Sicak su ile tavadaki
soganl yaglari da ilave ederek Gzerine islak yag k&gdidi értiin. Tencerenin kapagdini kapatarak ates Uzerine
oturtun. 40-60 dakika pisirin. Sonra kagidini ¢ikarlin. zerine bir tabak kapatip tencereyi alt Ust edip servis yapin.
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