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KUS UZUMLU KURU PATLICAN DOLMASI (DENIZLI)

Denizli Il Kiltdr ve Turizm MUdarliga

2 su bardagi piring

250 gr kiyma

2 yemek kasigi salga

1 cay bardagi zeytinyag

1 yemek kasigi kirmizi toz biber
1 cay bardagi su

1 tath kasidi tuz, karabiber

1 yemek kasigi eksi

Yarim demet maydanoz

5-6 adet taze sogan

2 yemek kasigi kus Gzimu
Kurutulmug patlican kabugu
Sosu Igin;

1 tath kasidi salca

1 yemek kasigdi sivi yag

2 bardak su

5 dis sarimsak

Kuru patlican kabuklari bir kapta biraz haglanir. Ayri bir kapta kiyma, zeytinyagdi, sogan, maydanoz, salga, tuz,
karabiber, eksi, pirin¢, kus Uzimua koyup karigtirilir. Uzerine bir gay bardadi sicak su ilave edilip demlemeye
birakilir. Daha sonra haglanmis patlicanlarin icine bu harctan doldurulup tencereye dizilir. Sosu i¢in; salga, yag,
dévulmis sarimsak ve su karigtirilarak dolmalarin tGizerine dékulir ve pismeye birakilir. Sicak olarak servise
sunulur.
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