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KUS TILI (11.YY ORTA ASYA TURK YEMEGI)

Dr. Hamit Zibeyir Kosay

Malzeme:

10 yumurta,

900-1100 gr. un,

100 gr. st veya kaymak,

30 gr. toz seker,

Biraz tuz, bir tatl kasidi karbonat.
Kizartmak icin 1 kg. sivi yag.

Yapiligt:

Yumurtalarin sarisi beyazlarindan ayrilip, seker ilave ederek agac kasik ile iyice beyazlasip kdépurtinceye kadar
karistirilir. Sonra Ustline sit, yemek sodasi, tuz ve yar kapta képlren yumurta aki ilave edilip karigtirilarak
hamur hazirlanir.

Hazirlanan hamur, yufka gibi acilir. 1,5-2 santim genigliginde, boydan boya bigakla kesilir. Uzun, kurdele gibi
kesilen pargalar da 4-5 cm. uzunlugunda yan yan kesilir. Kesilen parc¢alar, kizgin yagda pigirilir. Kusdili
soguduktan sonra, pudra sekeri serpilerek sofraya konur.
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