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KUS KUS (REFAHIYE ERZINCAN)

Kuzeydogu Anadolu Kalkinma Ajansi

Kus Kus igin:

1 kase bulgur

1 kasik tuzlu su

3 adet yumurta

1 su bardagi un

1 su bardag st
Pigirilmesi igin:

1 kase kus kus

1 litre su

1 yemek kasigi tuz
1 yemek kasigdi tereyagi

Genis bir legen icerisine 1 kase bulgur ve Uzerine de 1 kasik tuzlu su dokdlir.

Ayri bir kap igerisinde yumurta, stt ve un iyice ¢irpilir.

Girpilan bu malzeme bulgurun bulundugu legene kasik kasik ve arada bir dokilerek bulgurlar avug ici yardimiyla
sirekli ayni yénde daireler gizerek donderilir.

Girpilan malzemeler bitince yuvarlak boncuk seklinde kus kus elde edilmis olur.

Bir tencere icerisinde su ve tuz atilarak kaynatilir.

Kus kus tencereye atilarak yumusayincaya kadar pigirilir.

Kus kus yumusayinca bir defa soguk sudan gegirilerek stizGlUr.

Bir tencerede tereyag eritilerek kus kus[?] un izerine dokdlerek servis edilir.

Not: Arzuya gore kus kus[?Jun (izerine yogurt veya tulum peyniri dokilerek de servis edilebilir.
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