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KUS KUS (ADANA)

Fatma Arslantas

1 kilo setik bulguru
10 kilo sUt

30 adet yumurta
Ik su

Tuz

BuyUk bir hamur testine bir kilo setik konulur daha sonra ayri bir kaba on kilo stitin igine otuz tane yumurta
kirilir. Testin iki tarafindan tutulur.

Bir kepce sit bir kepge un konularak setik sepelenir ve elle tfelenir.

Daha sonra kiigtk boncuk seklini alinca bir bezin tstline konulur ve bohga gibi kapatilir.

Sonra biyUk bir kazana su konulur igine Ggayak demir sacayagi konulur kus kus bohganin i¢cinde bu demirin
Ustline konulur ve suyun buharinda piser.

Pistikten sonra bir bezin Ustiinde gineste kurutulur kuruduktan sonra bez torbalara konulur ve kaldirilir.
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