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KURZE (KARS)

500 gr yaglh koyun kiymasi

2 sogan

1 kahve fincani sirke

Yarim limonun suyu

3 ¢corba kasiJi domates salcasi
Tuz

Hamur malzemesi:

2 su bardagi un
1 yumurta
Yarim su bardagi su

1. Soganlar temizleyip kip seklinde dograyin. Kiyma ve sodani bir tavada strekli kanstirarak kavurun. Tuz, 1
fincan sirke ve yarim limonun suyunu ilave edip tavayi ocaktan alin.

2. Hamur icin; unu bir kaba alin. Tuz serpip harmanlayin. Ortasini havuz gibi a¢ip yumurta ve suyu ekleyin. Unu
kenarlardan ortaya toplayarak bir hamur yogurun. Hamuru kigik bezelere ayirin. Hazirladiginiz i¢ malzemeden
ortasina yayin. Kenar uglarini kapatarak rulo seklinde sarin.

3. Derin bir tencerede hafif tuzlu su kaynatin. Hamurlari kaynar suda haslayip kevgirle stizgece alin. Mantilari
servis tabaklarina paylastirin.

4. Salgay suyla ezin. Tavaya alip 1-2 dakika pisirin. Salgali sosu kurzelerin (manti) Gzerine gezdirip servis

yapin.
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