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KURUYEMISLI TATLI MILFOY

https://www.sabah.com.tr

12 adet milféy hamuru

12 adet kuru kayisi

6 adet kuru incir

100 gram ceviz ici

Yarim cay barda@i kuru Gzim
1 ¢corba kasigi tereyad

1 corba kasigi toz seker

1 adet limonun rendelenmis kabugu
Bir tutam targin

Bir tutam toz karanfil

2 ¢orba kagsigi krema

1 adet yumurtanin sarisi

Mavi haghas tohumu

Pudra sekeri

Kuru kayisi ve kuru inciri kiiglk kipler halinde dograyin. Cevizleri irice kiyin. Tereyagini bir tavaya alip, eritin.
Uzerine kuru kayisl, incir, Giziim, ceviz ve toz seker ekleyin. Gok kisik ateste 5 dakika kavurun. Uzerine
rendelenmis limon kabudu, tarcin, karanfil ve krema ilave edip karistirdiktan sonra ocaktan alin. Milfdy
hamurlarini yumusayana dek oda sicakliyinda bekletin. 6 adet milféy hamurunu yagh kagit serilmig bir firin
tepsisine yerlestirin. Kalan 6 tanesinin tam ortasindan bir bardak agzi ile daireler kesin. Ortalarini daire seklinde
kestiginiz milfoy hamurlarini, tepsidekilerin tzerine elinizle hafifce bastirarak yerlestirin. Kabarmasini 6nlemek
icin alttaki hamurun ortada kalan yuvarlak kismina gatalla delikler agin ve biraz nohut koyun. Hamurlarin
kenarina yumurta sarisi sirlip, haghag tohumu serpin. Onceden isitilmig 180 derece firinda tizerleri kizarana dek
pisirin. Firindan alip sogutun. iclerindeki nohutlari alin ve servis tabagina aktarin. Kuru yemigli harci iclerine
paylastirin. Milféylerin Gzerlerine pudra sekeri serperek servis yapin.
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