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KURUYEMISLI MEYVELI CIYA BAR

2 Su Bardagi Giya Tohumu

1 Su Bardag@i Kuru Meyveli Misli
2 Su Bardag! Keten Tohumu
1 Su Bardag Uzim Pekmezi
1 Gay Bardagi Badem

1 GCay Bardagi Ceviz_

1 Gay Bardagi Kuru Uzim

1 Gay Bardagi Yaban Mersini
1 Gay Bardagi Findik

10 Adet Kuru Incir

10 Adet Kayisi

2 Gay Bardagi Bal

1 Yemek Kasi§i Esmer Seker
1 Cay Kasigi Targin

Kuru kayist, incir ve yaban mersinini 6zlegip birbirine yapigmasi igin robottan gegirin.
UzOm pekmezi, bal, tar¢in ve esmer sekeri kliguk bir kapta, kisik ateste kaynatin.
Kuru meyveli misli, keten tohumu, ¢iya ve hindistancevizini robotta harmanlayin.
Kisik ateste kaynattiginiz pekmezli karigsimi harca ekleyip, tahta kagik ile karigtirin.
Istya dayanikli firin kabina yagli k&git serin.

Hazirladiginiz granola bar karigimini kaba aktarin ve Gzerini sikica bastirarak diizeltin.
Onceden i1sitilmis 160 derecede firinda 20 dakika pisirin.

Finndan ¢ikarttiktan sonra dilimleyin.
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